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Hey! Biliyor muydunuz?
Plan yapmak, sadece begannm.

anahtari degildir! lyi bir eglencenin
de sirn planh olmaktir!

S 0 zaman,
- i hadi gelin
¥ v tatilimizin
e p ] llk.qur]u. €
g LT ” tatilimizi
1
K . planlayalim!
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Hemen eline bir kagit kalem al ve
haftanin her giiniiniin yer aldigi bir
tablo ¢iz! Ardindan her giine,
yapacagin aktiviteleri yaz!
istersen bir sonraki sayfada yer alan
plan sablonumuzu kullanabilirsin!

Cocuklarda
ozdiizenleme

Okul 6ncesi ve ilkokul 1.simif
e l\ P . .
~ ogrenci ebeveynleri gocuklarina

ve sorumluluk
becerileri burada destek vermelidir!

geligir!

www.terapotikakademi.com [@ @ 3 © /terapotikakademi

A & A&



b
B

A=/

A"/

A"/

HAFTALIK
PLAN
SABLONU
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Haftalik plani olustururken yeme-
icme, ¢cocuk odasi toplama. kitap
okuma vb. giinliik rutinleri de
katarak gocugunuzun ozdisiplin
becerisinin gelisimine daha fazla

katkida bulunabilirsiniz!
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Haftalk plare gaptiktan sonra sevoiginiz renklr Ny @

\f
kalemler ile boyayarak sislemeye var migwuz? %
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YONERGE
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* Ebeveynler gocuklariyla birlikte gember olusturur!
* Herkes bir A4 kagit ¢ikarir! Ve kendi yiizlerini gizerler!
¢ Ardindan, sirayla olumlu yonleri iizerine sohbet

ederler!

* Her olumlu 6zelligi bir simge ile sembollestirirler!
(Ornegin, caliskan olmak "art" ile gosterilebilir.)

¢ Olumlu ozellikler soylendikten sonra bu 6zelliklere ait
semboller bulunup A4 kagidindaki yiize gizilir!

» istenilirse gizilen semboller boyanabilir!

* Tiim islem bittikten sonra herkes kendi olumlu A4
kagidini yataginin bas ucuna asar!

» Boylece her aksam yatmadan 6nce olumlu yonlerini
dustiinerek rahat bir uyku uyur!

A4 KAGIT
KALEM
BOYAMA KALEMLERI

Cocuklar olumlu + +
yonlerini fark eder! -
Saglikh 6zgiiven
geligimi

\\
desteklenir! / e €
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YONERGE

Cocuklarin ifade
edici dili ve hayal
glicii gelistirilir!

-
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Bir kiip olusturunuz! (Ek-1'de kiip materyali verilmistir.)
Kiipiin tiim yiizeylerine bir kelime (gigek, ari, kitap vb.)
yaziniz! (Okul oncesi ve 1.siniflar, kelime yerine resim
cizebilir.)

Ardindan kiipii atiniz. Kiipiin yiizeyine gelen kelime veya
resim ile ilgili hikaye-masal olusturunuz! (Okul o6ncesi ve
1.siniflar direkt anlatabilir!)

Ve bu masal aile uyelerine anlatiniz!

Ebeveynlerde kiip atip hikaye olusturarak gocuklarini
motive edip, rol model olabilir!

M\ =5

KUP
(Ek-1'de yer almaktadir!)
KALEM
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YONERGE:
@ Kiip sembolini makas ile kesiniz, ardindan beyaz olan yerleri kivirip kiipii olusturunuz!
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* 1 adet A4 kagit aliniz!

* A4 kagida resimi gizip boyayiniz!
Bu islemler bittikten sonra resmi gizdiginiz A4 kagidini
makas ile Ek-2'de gosterildigi gibi 4*3 boyutunda esit
parcalar olacak sekilde kesiniz!

YﬁNERGE Arc‘lilndan parq:alarlvkarlgtlrlp ailece.birle$.ti|:meye. caliginiz!
» Dogru olup olmadigina karar verebilmek igin resim
cgizildikten sonra fotografi gekilerek kontrol edilebilir.

1 adet A4 Kagit
Boyama Kalemleri
Makas

Cocuklarda motor
kas geligimi
desteklenerek,
gorsel zekalarinin da
gelisimi saglanir!
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? EK-2

@ YONERGE: Asagidaki gorselde gosterildigi gibi noktal yerlerden esit pargalar halinde kesiniz! @
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* Aile bireyleri ikiserli eslesecektir.

« Once bir kisi aklinda bir sey tutacaktir! Ardindan
karsisindaki kisi bunu bulmaya galisacaktir!

 Ornegin; "Esya misin? Hayvan misin? Renk misin?" vb.
sorulan sorar. Eger sorular akilda tutulan seye yakinsa
"sicak veya ¢ok sicak” diyecektir! Yakin degilse "soguk

veya ¢ok soguk” diyerek ipucu verecektir!

Bu aktivite i¢in herhangi
bir materyal
gerekmemektedir!

Cocuklarda tahmin’
etme becerisi ve
kismi olarak
problem ¢gozme
becerisi gelistirilir!
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b ¢ Okulu 6zledik degil mi?
—  Okula duydugumuz 6zlem ve sevgi ile ilgili bir siir, hikaye
m veya resim yapabilirsiniz!

e » Okul agildiginda yaptiginiz seyi 6gretmeninizle ve
YONERGE

arkadaslarinizla paylasabilirsiniz!

M\ =5

Yapilacak igerige gore
materyal durumu
degigebilir!

Cocuklarin okula

iliskin olumlu duygu
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¢ Hey! Okullarin agilmasina gok az kaldi!

¢ Ailenle birlikte okula hazirlik yapmalisin!

¢ Okula iligkin eksik materyalin varsa (defter, boyama kalemi
vb.) ailenle birlikte kirtasiye aligverisine gikabilirsin.

Temiz elbiselerini ve gantani pazar aksamindan
hazirlayabilirsin!

q
€

Yapilacak igerige gore
materyal durumu
degisebilir!

Cocuklarin okula
iliskin olumlu duygu
ve diislincelerini ifade
etmelerini saglar!
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